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Pierwszy trening v

Krétka lista dla rodzica i opiekuna

[ ] Ustal grupe i termin

Zadzwon do Akademii. Podaj rocznik dziecka i zapytaj o wiasciwg grupe. Potwierdz date oraz
godzine pierwszego spotkania.

[ 1 Sprawdz doktadne miejsce

Obiekt i nawierzchnia mogg zaleze¢ od grupy i sezonu. Ustal lokalizacje z trenerem przed
przyjsciem.

[ ] Przygotuj wygodny stréj

Wybierz odziez sportowg odpowiednig do pogody. Szczegoty wyposazenia uzgodnij z trenerem.

[ ] Dobierz obuwie i spakuj wode

Buty powinny pasowac¢ do nawierzchni. Wez wode oraz rzeczy, ktore trener wskaze przed
pierwszymi zajeciami.

[ 1 Przyjdz z zapasem czasu

Daj dziecku chwile na poznanie miejsca i grupy. Nie trzeba zaczynaé od kosztownych zakupow
sprzetu.

[ ] Doceniaj zaangazowanie

Po zajeciach zapytaj, co sprawito dziecku rados¢. Daj mu czas na oswojenie sie z nowym
otoczeniem.

Masz pytanie? Porozmawiajmy.
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Poradnik informacyjny. Aktualne zasady uczestnictwa przekaze Akademia.



