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Pierwszy trening
Krótka lista dla rodzica i opiekuna

Ustal grupę i termin

Zadzwoń do Akademii. Podaj rocznik dziecka i zapytaj o właściwą grupę. Potwierdź datę oraz
godzinę pierwszego spotkania.

Sprawdź dokładne miejsce

Obiekt i nawierzchnia mogą zależeć od grupy i sezonu. Ustal lokalizację z trenerem przed
przyjściem.

Przygotuj wygodny strój

Wybierz odzież sportową odpowiednią do pogody. Szczegóły wyposażenia uzgodnij z trenerem.

Dobierz obuwie i spakuj wodę

Buty powinny pasować do nawierzchni. Weź wodę oraz rzeczy, które trener wskaże przed
pierwszymi zajęciami.

Przyjdź z zapasem czasu

Daj dziecku chwilę na poznanie miejsca i grupy. Nie trzeba zaczynać od kosztownych zakupów
sprzętu.

Doceniaj zaangażowanie

Po zajęciach zapytaj, co sprawiło dziecku radość. Daj mu czas na oswojenie się z nowym
otoczeniem.

Masz pytanie? Porozmawiajmy.
+48 535 898 812  |  akademia.namyslow@wp.pl

Poradnik informacyjny. Aktualne zasady uczestnictwa przekaże Akademia.


